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CONFERENCIA DE RECTORES
DE LAS UNIVERSIDADES
DEL SUROESTE EUROPEO

Grupo Vida Saudavel, Envelhecimento e Longevidade

Data: Coimbra, 9 de Dezembro de 2026
Local: Sala hibrida, 22 piso Student Hub (edificio da antiga Faculdade de Medicine), Rua
larga, polo 1, Universidade de Coimbra

Programa:
10:00h — Boas vindas e objetivos da reunido

10:15h — Apresentages ofertas/procuras (5 minutos por apresentagdo, maximo)
As apresentagdes serdo organizadas por blocos
Bloco 1 — Biologia Celular,

Bloco 2 — Biomarcadores

Bloco 3 — Alvos terapéuticos

Bloco 4 — Cuidados médicos/clinicos

Bloco 5 — Exercicio fisico

Bloco 6 — Nutri¢do

Bloco 7- Tecnologias de vida assistida

Bloco 8 — Interveng¢do na comunidade

Bloco 9 — Economia da longevidade

12:30h — Pausa para almogo
14:00h — Discussdo aberta sobre rede colaborativa, objetivos e operacionalizagdo/grupos de trabalho
15:00h — Propostas de agdo para projetos agregadores

17:00h — Encerramento e préoxima reunido matchmaking/congresso regional/ibérico

Nota 1: na ordenagdo de comunicagGes sera dada prioridade aos participantes inscritos em
regime presencial

Nota 2: a reunido fica aberta para participacdo online;
https://ucmeetings.uc.pt/live/crusoeageinguc

(entre com o seu nome, aceite ligagdo ao microfone e camera)
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